1SS CATERING

OZEL ANKARA MAYA

LKOGRETIM OKULU 2012 SUB

AYI YEMEK MENUSU

TARIH SABAH KAHVALTISI ANA SINIFI OGLE YEMEGI KCAL iKiNDi KAHVALTISI ANASINIFI- ETUT
HASLANMIS YUMURTA MERCIMEK CORBA 260 SIMIT
BEYAZ PEYNIR ET TiRiT 394
06.02.2012 RECEL-ZEYTIN PIiRINC PILAVI 250 ORALET CAYI
KUSBURNU CAYI MEYVE 120
1024
SANDWICH YAYLA CORBA 274 PORTAKALLI KEK
ETLI TAZE FASULYE 265
07.02.2012 ELMA CAYI PATATESLI KOL BOREGI 362 sUT
VISNE KOMPOSTO 120
1021
DOMATES TANELI SEBZE CORBA 274 TUZLU PASTA
BAL-TEREYAG HAMBURGER MENU 470 MEYVE
08.02.2012 KASAR PEYNIR PATATES TAVA 320 KUSBURNU CAYI
THLAMUR CAYI AYRAN 80
1144
KREP SEHRIYE CORBA 341 CEVIZLI COREK
PIKNiK SOKELLA TAVUK COP Si$ 312
09.02.2012 sUT BIiBERLI BULGUR PiLAVI 350 ORALET CAYI
SALATA 80
1083
RECEL-TEREYAG TARHANA CORBA 289 CIKOLATALI KURABIYE
KREM PEYNIR KARNABAHAR TAVA 352
10.02.2012 YESIL ZEYTIN MAKARNA 250 MEYVE SUYU
ELMA CAYI YOGURT 120
1011
BEYAZ PEYNIR SUZME MERCIMEK CORBA 260 UZUMLU KEK
HASLANMIS YUMURTA TAVUK DONER 420
13.02.2012 BAL-TEREYAG PiRINC PiLAVI 250 ORALET CAYI
IHLAMUR CAYI AYRAN 80
1010
TOST MENGEN CORBA 285 TUZLU CUBUK
FIRIN PATATES 320 MEYVE
14.02.2012 ELMA CAYI PEYNIRLI SU BOREGI 465 KUSBURNU CAYI
MEYVE SUYU 120
1190
KREM PEYNIR EKSILi KOFTE 450 CEVIZLi COREK
DOMATES-RECEL DiP SOSLU MAKARNA 350
15.02.2012 ZEYTIN SALATA 80 sUT
ORALET CAYI MEYVE 120
1000
OMLET EZOGELIN CORBA 250 MARMELATLI KURABIYE
CITIR MEZGIT 360
16.02.2012 THLAMUR CAYI SALATA 80 MEYVE SUYU
SUTLU IRMIK HELVASI 342
1032
SOKELLA DOMATES CORBA 278 BROWNI KEK
KASAR PEYNIR ISPANAK YEMEGI 310
17.02.2012 DOMATES-SALATALIK FIRIN MAKARNA 350 ORALET CAYI
ELMA CAYI YOGURT 120
1058
BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBA 250 KURABIYE
BAL-TEREYAG KARISIK PiZZA 462
20.02.2012 SiYAH ZEYTIN ELMA DiLiM PATATES 320 sUT
KUSBURNU CAYI KOMPOSTO 120
1152
TOST GEMICi USULU KURU FASULYE 320 KANDIL SiMDi
PiRINC PiLAVI 250
21.02.2012 THLAMUR CAYI CACIK 114 ELMA CAYI
REVANI 410
1094
DOMATES-SALATALIK YAYLA CORBA 274 Pisi
RECEL-TEREYAG DiP SOSLU STEAK KOFTE 398
22.02.2012 KREM PEYNIR MAKARNA 250 MEYVE SUYU
ORALET CAYI SALATA 80
1002
ZEYTIN EZMELI EKMEK SEHRIYE CORBA 341 MEYVELI KEK
BEYAZ PEYNIR SCHNITZEL 360
23.02.2012 KUSBURNU CAYI PATATES PURESI 256 THLAMUR CAYI
AYRAN 80
1037
KASAR PEYNIR MERCIMEK CORBA 260 TUZLU CUBUK
DOMATES-ZEYTIN YOG. KABAK DOLMA 376
24.02.2012 SOKELLA SOSLU MAKARNA 250 ORALET CAYI
SUT MEYVE 120
1006
BEYAZ PEYNIR TARHANA CORBA 289 KURABIYE
BAL-TEREYAG DURUM MANTI 380
27.02.2012 SiYAH ZEYTIN DEREOTLU YOGURT 165 sUT
KUSBURNU CAYI CiKOLATALI PUDING 310
1144
SANDWICH SEHRIYE CORBA 341 KANDIL SiMDI
ZENCEFIL SOSLU PiLiC IZGARA 375
28.02.2012 THLAMUR CAYI NOHUTLU PiRINC PILAVI 250 ELMA CAYI
MEYVE 120
T086
DOMATES-SALATALIK ETLI BEZELYE 218 PiSI
RECEL-TEREYAG BULGUR PiLAVI 350
29.02.2012 KREM PEYNIR CACIK 114 MEYVE SUYU
ORALET CAYI YAS PASTA 350
1032
BERKIN OZYILMAZ SEDA EYLUL KARAGOZ SEMA BAYRAM
DIiYETIiSYEN ISLETME YONETICISi OKUL MUDURU
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